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Retrait d’une tique

N'appliquez pas de produits chimiques, ne brdlez pas la
tique et ne tirez pas sur la tique avec vos doigts lorsqu'elle
est attachée. Cela peut amener la tique a libérer de la
salive ou le contenu de son estomac, ce qui augmente les
risques de développer une maladie. Une méthode
efficace consiste a retirer la tique a l'aide d'une pince a
épiler ou d'un tire-tique plutét gu’attendre qu'elle se
détache.

Figure 1. Retrait d’'une tique a l'aide d’un tire-tique?

= Commencez par désinfecter la zone de morsure et
les instruments avec de l'alcool a friction.

= Saisissez la tique par la téte, le plus prés possible de
la peau et sans presser sur son abdomen, a l'aide
d'une pince a épiler et retirez-la lentement et avec
précaution de la zone de morsure. N'effectuez pas de
mouvement de torsion pour retirer la tique. Si vous
utilisez un tire-tique, référez-vous aux instructions du
manufacturier.

= Lavez la zone de la morsure et vos mains avec de
leau et du savon ou désinfectez-les avec un
désinfectant pour les mains a base d'alcool?.

Aprés avoir retiré la tique, placez la dans un contenant

hermétique au réfrigérateur et identifiez le contenant avez

la date et la zone de la morsure. Dans I'éventualité ou

vous développeriez des symptdmes associés aux

maladies transmissibles par les tiques, cela pourrait étre
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utile pour tester la tique. La tique peut aussi étre envoyée
dans un laboratoire pour identification et analyse aux fins
de surveillance épidémiologique.

Santé

Les agents pathogénes dangereux se trouvent dans le
tube digestif de la tiqued. Plus la tique reste attachée
longtemps, plus la probabilité de transmission d'une dose
de pathogene infectieux est élevée.

Maladie Temps de transmission

8 a 10 heures (2hrs au

Syndréme Alpha-Gal plus tot)

Anaplasmose 24 a 48 heures

Ehrlichiose 24 3 48 heures

Babésiose 36 a 48 heures

Fievre a tique du Colorado Inconnu (CO, MT, UT)

Maladie de Lyme 36 a 48 heures

Virus de Powassan 15 a 30 minutes

Fievre pourprée des

6 a 10 heures
montagnes Rocheuses

Tularémie 48 a 54 heures

Tableau 1. Temps de contact moyen nécessaire a la
transmission des maladies associées aux tiques®

La durée de la fixation de la tique peut étre estimée en

fonction de I'engorgement de la tique.

Il est recommandé de consulter un médecin si I'on ne

parvient pas a retirer la tique ou si des signes ou

symptdmes d'une maladie transmise par les tiques

apparaissent. Voici quelques symptdmes courants:

= Symptdmes de type grippal, fievre, frissons, maux de
téte, fatigue, douleurs musculaires et articulaires, et
gonflement des ganglions lymphatiques®.

= Erythéme migrateur, une éruption
ressemblant a un ceil de boeuf.

= Douleurs et gonflements articulaires et paralysie
faciale.
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